
  5/12/2019 刊登 

青少年系列 : 青少年渴望親子單獨活動                                                   
 – 黎幗華 

 
父母怎樣跟青少年親近？因為青少年開始跟朋友外出和聊天，好像

把爸媽冷落了，有些父母為此而不安，但也有些父母以為孩子已長

大了，自己不必再去管教他，所以除了提供一天三餐外，其他就甚

麼也不管。事實上不是如此的，青少年仍很需要父母的關愛，也很

期望有機會跟父母談心事的。畢竟在他們生命中，父母仍是他們至

親的人。 
 
只有一點叫孩子不想跟父母聊天，那就是他們一開口就說教，滔滔

不絕地跟自己講道理，囉嗦得叫人吃不消。 
 
明白了青少年的心理，我們只要肯控制自己，學習多聆聽，少開口，那麼孩子就會樂意親近父母。 
 
甚麼親子活動最吸引青少年？這個年紀的孩子，很向往可以單獨跟爸或媽在一起，特別是初中的少年

們，因為這時他們埋堆的朋友仍不是很多，出外活動仍是有限，零用錢也不豐裕。仍有很多時間閒在家

中，父母可以找緊時間，在這段日子，父或母單獨帶孩子外出，找藉口多跟孩子接觸。比如單獨帶他出

外打球，叫他一起去買東西，以便給與意見或幫忙拿沉重的物品。遇上看比賽表演，釣魚，展覽會，擺

街會，飲宴，探訪，義工等等活動，邀請他陪伴，在活動中，親子兩人就可以閒聊。在這種的場合單獨

交談，雙方都覺得很舒服，有一句，沒一句地搭上，不覺中，孩子就會把心中話說出來。他們很珍惜這

種活動，能够跟爸媽單獨外出，沒有其他兄弟姐妹在旁，他們可以單獨佔有爸/媽，這種關愛，青少年

心底裡高興極了。這種單獨的接觸，也成為他們一生中最甜密的回憶。 
 
知道有機會跟爸/媽在一起，他們常常會把握機會，把心底的話說出來，問爸/媽意見。 
 
性別的認同：一般來說，少年時代的兒子喜歡跟爸爸，女兒喜歡跟媽媽出外。比如爸爸帶男孩子去看

球賽，媽媽帶女孩子去享受下午茶。在這個單獨活動的時間，他們話題可多了，這時不怕沒話題了。 
 
在外面，孩子很自然地從爸或媽身上，學效應有禮儀，知道如何做一個紳士或淑女。 
當然，利用這個單獨相處時間，男孩會向爸爸提出男性的問題，女兒也是如此。平日有其他人在場，他

們不好意思開口發問，現在有這個難得的機會，他們會把心中的話說出來。我們正想孩子跟自己親近，

說些悄悄話，這豈非正中下懷嗎？ 
 
親子悄悄話：有些家長很想跟子女談及性問題，但不知如何開口，在其他家人面前，更覺尷尬。如果

利用親子單獨外出時間，那麼就何以一對一地談心事了。父親可以把自己的經驗告訴兒子，比如，在發

育時期，在睡夢中會遺精，這是正常現象，不必驚惶，也不必內疚。也可以談及當年追女仔的經驗，把

自己的情史告訴兒子，分享當年的笑話。還有最重要就是告訴他，性交不是男女朋友應有的行為，若是

在衝動時做錯事，就要負上責任，到時自己就會很被動，啞子吃黃蓮，實在苦了自己一生。 
 
至於母親和女兒，他們的悄悄話題就更多，媽媽也可以細說當年的戀愛心情，怎樣才會引起對方的好感，

如何打扮才最富吸引力，甚麼的男子才是個好丈夫，當年自己的選擇條件是甚麼等等。母親可以利用這

個時刻警告女兒切勿濫交，以免因為懷孕就打亂自己的前途計劃。母女的話題實在很多，可以談之不盡。 
 
親子的單獨活動，往往給孩子們留下最深刻的印象和最親蜜的回憶。找個機會，跟孩子來個約會。                                                                  
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